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Wir suchen Dich! 

 

Ehrenamtliches Engagement bei der DLRG Ortsgruppe Buxtehude e.V. im  

Ressort Schwimmen 

Ehrenamtliches Engagement bei der DLRG Ortsgruppe Buxtehude e.V. als Schwimm-

trainer*in und Schwimmausbilder*in 

Die DLRG Ortsgruppe Buxtehude e.V. sucht engagierte Menschen für die Position als 

Schwimmtrainer*in und Ausbilder*in im Kinderschwimmen. Werde Teil unseres 

Teams und helfe mit, Kindern das lebenswichtige Schwimmen beizubringen! 

Deine Möglichkeiten, sich einzubringen: 

1. Durchführung von Schwimmkursen für Schwimmanfänger:  

o Anfängerschwimmkurse für Kinder verschiedener Altersgruppen 

o Wassergewöhnung und Vermittlung grundlegender Schwimmtechniken 

o Vorbereitung auf das Seepferdchen-Abzeichen 

 

2. Trainieren von Trainingsgruppen ab Schwimmabzeichen Bronze:  

o Anleiten und Trainieren von bestehenden Trainingsgruppen (Qualifizie-

rungen vom Deutschen Schwimmabzeichen Bronze, Silber, Gold) 

o Vorbereitung auf weiterführende Schwimmabzeichen  

 

  Was wir Dir bieten: 

• Eine sinnvolle und erfüllende ehrenamtliche Tätigkeit 

• Kostenlose Aus- und Weiterbildungen im Bereich Schwimmen und Rettungs-

schwimmen 

• Einbindung in ein engagiertes Team von Schwimmtrainern 

• Regelmäßiger Erfahrungsaustausch und Unterstützung durch erfahrene Ausbil-

der 

• Möglichkeit zur Übernahme von Verantwortung und zur persönlichen Weiter-

entwicklung 

• Anerkennung und Wertschätzung Deines Engagements 

 

Was Du mitbringen solltest: 

• Freude am Umgang mit Kindern und am Schwimmsport 

• Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit 

• Teamfähigkeit und gute Kommunikationsfähigkeiten 

• Flexibilität bezüglich der Einsatzzeiten (Mittwochnachmittags ab 16:00 Uhr, 

Dienstagabends 18:00 – 19:00 Uhr) 

• Idealerweise Schwimmfähigkeiten auf dem Niveau des Deutsches Rettungs-

schwimmabzeichens Silber 

• Idealerweise erste Erfahrungen im Schwimmunterricht oder der Arbeit mit Kin-

dern und Jugendlichen 
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Wir suchen Dich! 
 

 

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns darauf, Dich kennenzulernen! 

Gemeinsam können wir einen wichtigen Beitrag zur Schwimmfähigkeit und Sicherheit 

von Kindern in unserer Region leisten. 

Kontaktiere uns für weitere Informationen: schwimmen@buxtehude.dlrg.de  
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